KOMMENTAR

Das Nein in der Liebe

Warum liebevolle Distanz letztlich mehr Liebe schafft.

Von Mag. Wolfgang Lusak
(Lobby-Coach und Managementberater)

Als Unternehmensberater muss ich immer aufpassen, dass ich
mich nicht ,verliebe". Nicht in das Produkt und auch nicht in die Per-
sonlichkeit des Klienten. Denn wenn ich das tdte, verlére ich die noti-
ge Auliensicht, die jeder Berater haben muss, um wirklich bei Proble-
men oder Aufgaben helfen zu kdnnen. Bei hingebungsvollem Mit-
schwingen mit dem Auftraggeber wére man mit der Nase an seinen
Themen genauso knapp dran wie er und kénnte damit genau das
nicht erfiillen, woftir er einen braucht. Objektivitdt und unabhangiger
Rat entstehen nur, wenn der Berater es schafft das aufzubauen, was
ich die ,liebevolle Distanz" nenne.

Als sehr verwandten Gedanken empfinde ich das ,Nein in der Lie-
be", welches der Theologe und Therapeut Peter Schellenbaum in sei-
nen Biichern Zweierbeziehungen empfiehlt. Liebe macht blind, heifit
es. Besonders zu sehen bei jungen Paaren, die sich im Rausch der
Verliebtheit so bedingungslos und so lange beiderseits alle Wiinsche
erfiillen, bis es einmal ,wie aus heiterem Himmel" kracht, so dass
dann plétzlich gar nichts mehr geht. Weil sie bis zur Selbstaufgabe,
bis zur Hintanstellung aller Vernunft nie Nein gesagt haben. Ich bin
davon liberzeugt, dass die liebevolle Distanz mit einem beizeiten aus-
gesprochenen Nein {iberall, also auch bei Bekannten, Geschaéftspart-
nern und Politikern anzuwenden ist.

Mutter oder Vater sollten dem ,verhaltensauffalligen Kind” ein Vor-
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bild sein und ihm auch einmal seine Grenzen aufzeigen statt
in falsch verstandener GroBziigigkeit einen Egomanen zu
zlichten, Der Mitarbeiter sollte seinem Vorgesetzten sagen,
was ihm an der Arbeit, der Organisation, dem Umgangston,
etc. nicht gefallt und auch umgekehrt, weil das der Verbesse-
rung des Ganzen dient. Der Biirger sollte die Politiker ab-
wahlen, die ihn beliigen und fiir dumm verkaufen statt sie
aus bequemer Tradition und im festen Vertrauen, , dass sich
eh nix dndert"” wieder zu wahlen. Die Unternehmen sollten
sich gegen die Bevormundung und Benachteiligung durch die Fi-
nanzwirtschaft, die Konzerne und Gewerkschaften aktiv wehren,
stalt in ausgereizter Sozialpartnerschaft zu leiden - in der globalen
Welt haben sie die Aufgabe auf allen Ebenen etwas zu unternehmen
und nicht in bestimmten Bereichen, wie der der politischen Verant-
wortung etwas zu unterlassen. Wir sollten auch einmal ein Nein zu
besitzergreifenden Religionen sagen, um nicht zu einem radikalen
Fanatiker zu werden, um Gott als Symbol der Giite und uns selbst
letztlich umso mehr liehen zu kénnen.

In allen Beziehungen sollte der anbiedernden Anpassung, der unnoti-
gen Unterwerfung und der unfassbaren Feigheit Einhalt geboten
werden. Nattrlich erfiillt es auch mich mit einem Hauch von Traurig-
keit, wenn ich dem wunderbaren Uberschwang, der ersehnten Zu-
gehorigkeit, der Siife der Selbstauflosung im Gliick wiederstehen
muss und dafiir auf Enttduschung, Auseinandersetzung und Wider-
stand stoBe. Wenn ich gerade zu dem am meisten Geliebten und Ge-
schdtzten auf Distanz gehe. Behalten wir jedoch immer vor Augen:
Das aus dem ausgewogenen Denken und Fiihlen der eigenen und
gleichzeitig universellen Mitte kommende Nein in der Liebe fiihrt zur
wahren Liebe. Auch wenn es anfédnglich schwer féllt es auszuspre-
chen.



